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CAPITULO 7

nla ‘C‘]ludad

de México

La existencia de infraestructura para ciclistas, en la
Ciudad de%to'eme-eﬁ-cualquler ciudad del mundo
es una mas de las medidas tendientes al mejoramiento
d*movilidad urbana en su sentido mas amplio.

1. INFRAESTRUCTURA EXCLUSIVA PARA CICLISTAS

2. ECOBICI, SISTEMA DE TRANSPORTE INDIVIDUAL

NFRAESTRUCTURA COMEARTIDA DE BICICLETAS
-l-|=llk"m!’a
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Si bien en la ciudad no hay todavia muchos ejemplos
de disenos viales especiales para la bicicleta, resulta
importante explicar qué tipos de infraestructura hayy
cdmo circular en ella.

La separacion fisica de las bicicletas y los coches lleva a
una mayor percepcion de seguridad, en especial en los ci-
clistas inexpertos. Generalmente, empero, esa percepcién
es falsa. Multiples estudios establecen que si bien algunos
accidentes se reducen, aumentan las colisiones con pea-
tones y los accidentes en las intersecciones. Esto sucede
porque el ciclista no puede posicionarse de manera ade-
cuada ya que se encuentra confinada su trayectoria.

Nunca olvides que en las intersecciones debes buscar
siempre la posicion primaria (ver capitulo 3), lo cual es
imposible si la infraestructura confinada mantiene al ci-
clista en una posicion secundaria obligada, alejada de la
vista del resto de los conductores.

Ningun automovilista busca accidentarse

(% contra un ciclista. La mayoria de los
accidentes en intersecciones se presentan
por falta de visibilidad.

LA INFRAESTRUCTURA CICLISTA
SE PUEDE CATALOGAR EN

DOS GRANDES GRUPOS: LA * Esun error pensar que la infraestructura
EXCLUSIVA PARA CICLISTAS Y especial para ciclistas es una opcién mas

LA COMPARTIDA CON OTROS segura que el uso de la calle.
VEHICULOS. EL REGLAMENTO

DE TRANSITO METROPOLITANO e No te confies por ir en un en un espacio
ESTABLECE, EN EL ARTICULO senalizado para circulacion de bicicletas.

4°, LA DEFINICION DE LAS Recuerda que tu seguridad depende de ti;
CICLOVIAS, LOS CICLOCARRILES, aplica lo aprendido en este manual y mejora tu
ZONAS DE TRANSITO LOCAL O capacidad de analizar en cada situacién qué es
CALMADO, Y AREAS DE ESPERA seguro y qué resulta peligroso.

CICLISTA (VER CAPITULO 5).
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1. Infraestructura exclusiva para ciclistas

Son carriles exclusivos los que estan destinados Unica-
mente a la circulacién de bicicletas. Pueden estar sepa-
radas del resto de vehiculos Unicamente por marcas en el
pavimento (ciclocarriles), o bien valiéndose de algun tipo
de confinamiento fisico que evita que los automdviles los
invadan [ciclovias).

El Reglamento de

% Transito Metropolitano
establece que el
ciclista circulara
preferentemente por
las vias destinadas para
ello (Art. 30 fr. VIII.

Colima, Colima.

Copenhagen, Dinamarca. Canton, China.

Ciclovia.

Av. Reforma, México D.F.
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CICLOViAS

Las ciclovias o0 —podriamos decir— carriles confinados pa-
ra bicicletas, cuando se ubiquen en avenidas y calles, deben
localizarse en el extremo derecho, ser unidireccionales e ir
en el mismo sentido de circulacion que todos los vehicu-
los. Sélo cuando se ubican en camellones con escasas in-
tersecciones, areas verdes, derechos de via, cauces o zo-
nas federales puede ser correcto que sean bidireccionales.
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El mayor riesgo de conflicto esta siempre frente a ti, no atras.

Cuando rebases a otro ciclista en este tipo de vias, es im-
portante que lo hagas siempre del lado izquierdo. El otro
ciclista debe pegarse a la derecha cuando se dé cuenta
que va a ser sobrepasado. Usa el timbre o la voz para avi-
sar amablemente tu intencion de rebasar.

Casi ninglin peaton voltea al lado contrario al flujo de automaviles antes de
lanzarse a la aventura de cruzar. Por eso ni es comun ni es Gtil una ciclovia
bidireccional en avenidas y calles.
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NO TE CONFIES DE LA SEGURIDAD
APARENTE DE UNA CICLOVIA

e Considera que las ciclovias tienen el
inconveniente de colocarte fuera de
la visién que comunmente tienen los
automovilistas.

e Al darte una falsa idea de que el camino
es sélo tuyo, es facil que olvides que
el espacio en la calle debe negociarse
siempre y caigas en intolerancia o
faltas de prevencidon respecto a otros
usuarios [peatones, otros ciclistas
y automovilistas). Sobre todo en
intersecciones, infinidad de accidentes
suceden justo por la mala combinacién
de ciclista con exceso de confianza y
automovilista con mala visibilidad.

¢ Recuerda que no puedes salir facilmente
de una ciclovia, por lo cual aumenta
sensiblemente el riesgo de colision con
peatones, perros o un obstaculo sobre la
via. Circula en funcién del ancho efectivo
de la ciclovia, la densidad del flujo de
usuarios en la calle y la visibilidad.

A

En las ciclovias se aplican
basicamente las mismas reglas
que se recomienda seguir en
ciclocarriles, excepto que el
ciclista no puede, generalmente,
salir del carril, o bien el
automovilista no espera que lo
haga. En este caso el ciclista debe
extremar sus precauciones en las
intersecciones.



CICLOCARRILES

Los ciclocarriles se ubican en general al extremo dere-
cho de la calle. Al no tener confinamiento fisico, suelen
ser utilizados por otros vehiculos legalmente (por ejem-
plo, para hacer maniobras de estacionamiento o para en-
trar o salir de una cochera) o ilegalmente (es decir, para

circular, pararse o estacionarse). Q
E

Tu forma de cruzar intersecciones debe depender del tipo <

de ciclocarril en el que te encuentres circulando: si el ci- O

clocarril es de los que se funden con el carril derecho vehi-

cular como a 20 metros de la interseccion, debes integrar- No te confies. En las intersecciones intenta

te suavemente al flujo y ocupar la posicién primaria para ocupar la posicion primaria, pero si las

maniobrar; si no es de los que se fusionan con el carril de- condiciones del transito no te lo permiten,

pégate lo mas posible a los coches
circulando a tu izquierda, de forma que te
coloques lo mas cerca posible al campo de
vision del conductor [y al de sus espejos),

y tengas margen de maniobra hacia tu

recho de los automovilistas, negocia el paso con los auto-
movilistas que quieren dar vuelta a la derecha y cruza. Ten
mucho cuidado porque —a diferencia de otros paises— en
la Ciudad de México no hay una claridad, ni por parte de los

usuarios ni por parte de los agentes de transito, de que ce- derecha para evitar colisiones.

>R
| CONSERVE
SU CARRIL

derte el paso es obligacién de los automovilistas.

Chicago, Illinois. Ledn Guanajuato, México.
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| SIMBOLOGIA

BICIESTACIONAMENTD
FASE |

’ BICIESTACIONAMENTD
FASED

BICTESTACKOMAMENTD
BOSCUE DE CHAPULTEREC
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UBICACION DE BICIESTACIONAMIENTOS
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BICIESTACIONAMIENTOS

Es el mobiliario urbano de uso
publico especializado para es-
tacionar bicicletas. La Secre-
taria del Medio Ambiente ha
instalado mas de 900 en via pu-
blicay al interior de estaciones
del STC Metro.

Las zonas donde han sido
instalados son: Roma - Con-
desa, primer cuadro del Cen-
tro Histérico de la Ciudad de
México, Metrobus lineas unoy
dos, Corredor Cero Emisiones
Eje Central y edificios guber-
namentales que cuenten con
atencién al publico.

Las estaciones del STC Metro donde han sido instalados son:

i1
. - g [#)

i = . Auditorio 7 8 48
El Rosario by7 b 12

Deportivo 18 de Marzo 3yé 5 10

Martin Carrera b 5 10

H,H & Tacuba 2y7 b 12

g Insurgentes 1 4 8
Chapultepec 1 4 8

Sevilla 1 4 8

Universidad 3 4 8

Taxquena 2 4 8

Pantitlan Ay?9 10 20

VERSION DE DIVULGACION
NO PRODUCE EFECTOS JURIDICOS
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UBICACION BICIESTACIONAMIENTOS EN EL POLIGONO FASE 1 - ECOBICI

Cruce Muebles Colonia
Tamaulipas - Benjamin Hill y Alfonso Reyes 1 Hipédromo Condesa
Alfonso Reyes - Tacdmbaro y Gémez Palacio 1 Hipddromo Condesa
Eje 3 Sur Baja California - Prosperidad y Altata 1 Hipédromo Condesa
Pachucay Vicente Suérez 1 Condesa
Mazatlan y Vicente Suérez 1 Condesa
Mazatlan y Agustin Melgar 1 Condesa
Puebla - Sonora y Tampico 1 Condesa
Michoacén - Atlixco y Amatlan 1 Condesa
Avenida México - Sonoray Parras 1 Hipédromo
Avenida México - Laredo y Michoacan 1 Hipédromo
Avenida México - Chilpancingo e Iztlaccihuatl 2 Hipédromo
Amsterdam - Michoacan y Teotihuacan 1 Hipédromo
Avenida Chapultepec - Toledo y Sevilla 2 Judrez
Alvaro Obregén - Valladolid y Eje 3 Poniente Medellin 4 Roma Norte
Oaxaca - Tabasco y Alvaro Obregén 1 Roma Norte
Eje 3 Poniente Medellin y Puebla 1 Roma Norte
Parque Espanay Antonio Sola 1 Condesa
Tamaulipas y Antonio Sola (Parque Espana) 1 Condesa
Fernando Montes de Oca - Entre Cholula y Cuernavaca 1 Condesa
Michoacan y Tamaulipas 2 Condesa
Tamaulipas y Campeche 1 Condesa
Nuevo Ledn y Saltillo 1 Hipodromo
Nuevo Ledn y Mexicali 1 Hipédromo
Ometusco y Mexicali 1 Hipédromo
Nuevo Ledn y Tlaxcala 1 Hipédromo
Alfonso Reyes y Altata 1 Hipédromo
Quintana Roo y Chilpanchigo 2 Hipodromo
Amsterdam e Iztlaccihuatl 1 Hipédromo
Campeche e Iztlaccihuatl 6 Hipodromo
Insurgentes y Sonora 1 Hipédromo
Cacahuamilpa y Popocatépetl (Plaza Popocatépetl) 1 Hipédromo
Sonoray Oaxaca 1 Roma Norte
Eje 3 Poniente Medellin y Oaxaca 1 Roma Norte
Insurgentes y Sullivan 2 Tabacalera
Paseo de la Reforma e Insurgentes (SEDUVI) 2 Tabacalera
Paseo de la Reforma y Milan 2 Juarez
Paseo de la Reforma y Atenas (Fiesta Americana) 2 Juarez
Paseo de la Reforma - Morelos y Atenas 4 Juéarez
Paseo de la Reforma - Donato Guerra y Morelos 4 Juarez
Paseo de la Reforma - Juadrez y Donato Guerra 6 Juéarez
Juarez - Eje 1 Poniente Bucareli e lturbide 4 Centro
Juéarez - Iturbide y Humboldt 4 Centro
Paseo de la Reforma - Paris y Arriaga 3 Centro
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Paseo de la Reforma - Lafragua y Antonio Caso (Torre Contigo) 2 Tabacalera

Paseo de la Reforma - De la Republica y Antonio Caso 8 Tabacalera

Paseo de la Republica y De la Republica (Loteria Nacional) 2 Tabacalera

Paseo de la Reforma - Donato Guerray Av. Juérez 6 Juarez

Paseo de la Reforma - Eje 1 Poniente Rosales y Badillo 4 Tabacalera

Paseo de la Reforma - Colén y Juarez 2 Centro

Dr. Mora - Juarez e Hidalgo (Alameda Central) 4 Centro 5
Eje Central Lazaro Cardenas y Juarez (Torre Latino) 2 Centro =
Eje Central Lazaro Cardenas e Independencia 2 Centro E
Filomeno Mata - 5 de mayo y Francisco |. Madero 8 Centro S
Gante - Francisco |. Maderoy 16 de septiembre 10 Centro

Gante - 16 de septiembre y Venustiano Carranza 4 Centro

Motolinia - Tacubay 5 de mayo 2 Centro

Motolinia - 5 de mayo y Francisco I. Madero 6 Centro

Motolinia - Francisco |. Madero y 16 de septiembre 4 Centro

Tacuba y Motolinia 2 Centro

Tacuba - Isabel La Catélica y Palma Norte 2 Centro

Doloresy 1 Cda. 5 de Mayo 3 Centro

Doloresy 2 Cda. 5 de Mayo 2 Centro

Monte de Piedad y Republica de Guatemala 4 Centro

Paseo de la Reforma y Burdeos 2 Juarez

Paseo de la Reformay Toledo 1 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio de la Plata y Rio Missisipi 1 Juéarez

Paseo de la Reforma - Rio Missisipiy Rio Nilo 2 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio Nilo y Rio Guadalquivir 4 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio Guadalquivir y Eje 2 Poniente Rio Tiber 1 Juérez

Paseo de la Reforma - Eje 2 Poniente Rio Tiber y Rio Danubio 3 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio Danubio y Rio Sena 2 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio Sena y Rio Rhin 2 Juarez

Paseo de la Reforma - Rio Neva y Rio Marne 2 Juéarez

UBICACION BICIESTACIONAMIENTOS EN EL POLIGONO FASE 2 - ECOBICI

Cruce Muebles Colonia

Insurgentes y Bajio 2 Roma Sur
Eje 4 Sur Chilpancingo y Viaducto Miguel Aleman 2 Roma Sur
Insurgentes y Eje 4 Sur Chilpancingo 1 Roma Sur
Insurgentes y Eje 4 Sur Tehuantepec 1 Roma Sur
Bajio y Tlacotalpan 1 Roma Sur
Bajio y Salina Cruz 1 Roma Sur
Bajio y Manzanillo 1 Roma Sur
Quintana Roo y Tlacotalpan 1 Roma Sur
Quintana Roo y Eje 2 Poniente Monterrey 1 Roma Sur
Insurgentes y Campeche 2 Roma Sur
Campeche - Eje 3 Poniente Medelliny Eje 2 Poniente Monterrey 5 Roma Sur
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Chiapas y Manzanillo

Coahuila y Manzanillo

Coahuila (Manzanillo y Eje 3 Poniente Medellin)
Coahuila [Eje 3 Poniente Medellin y Eje 2 Poniente Monterrey)
Coahuila (Eje 2 Poniente Monterrey y Tonald)
Coahuila (Tonald y Jalapa)

Insurgentes (Zacatecas y Eje 2 Sur Querétaro)
Eje 3 Poniente Medellin [Chiapas y Tapachula)
Chiapas (Tonald y Jalapa)

Orizaba (Chiapas y Coahuila)

Cérdoba (Chiapas y Coahuila)

Zacatecas y Orizaba

Zacatecas y Orizaba (Plaza Luis Cabrera)
Guanajuato y Orizaba (Plaza Luis Cabrera)
Tonala (Guanajuato y Zacatecas)

Guanajuato y Cérdoba

Alvaro Obregén (Jalapa y Orizaba)

Alvaro Obregén (Orizaba y Cérdoba - Norte]
Alvaro Obregén (Cérdoba y Mérida - Norte)
Alvaro Obregén y Frontera (Norte]

Alvaro Obregén y Frontera (Sur)

Alvaro Obregén y Eje 1 Poniente Cuauhtémoc
Mérida y Tabasco

Orizaba (Alvaro Obregén y Tabasco)

Colima (Tonalé y Jalapa)

Colimay Jalapa

Colima (Cérdoba y Mérida - Norte)

Colima (Cérdoba y Mérida - Sur)

Puebla (Orizaba y Cérdobal

Mérida y Puebla

Puebla y Morelia

Chapultepec y Guaymas

Eje 1 Poniente Cuauhtémoc (Chapultepec y Puebla)
Avenida Centraly Eje 1 Norte Mosqueta
Insurgentes y Violeta

Ribera de San Cosme e Insurgentes

Avenida Central y Héroes Ferrocarrileros (Delegacién
Cuauhtémoc]

Arriaga y De la Republica (Norte)

Arriaga y De la Republica (Sur)

Gomez Farias y De la Republica (Norte)

Gdémez Farias y De la Republica (Sur)

Lafraguay De la Republica

Dr. Lavista y Niflos Héroes (Secretaria de Finanzas)
Eje Central Lazaro Cardenas y Dr. Rio de la Loza
Eje Central Lazaro Cardenas y José Maria Izazaga
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Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Roma Norte
Buenavista
Buenavista
Buenavista

Buenavista
Buenavista
Buenavista
Buenavista
Buenavista
Buenavista
Doctores
Doctores
Centro



Eje Central Lazaro Cardenas y Arcos de Belén Centro

Eje Central Lazaro Céardenas y Vizcainas Centro
Centro
Eje Central Lazaro Cardenas y Republica de Uruguay Centro

]
]
Eje Central Lazaro Cardenas y Ernesto Pugibet
]
j Centro

Eje Central Lazaro Céardenasy Victoria

Doloresy 1° Cerrada Dolores Centro

Doloresy 2° Cerrada Dolores Centro

Hidalgo (Plaza Santa Veracruz) Centro

Eje Central Lazaro Céardenas y Santa Veracruz Centro

CAPITULO

Regina (Bolivar y Isabel La Catélica) Centro

Regina (Isabel La Catélicay 5 de febrero) Centro

Regina (5 de febrero y 20 de noviembre) Centro

N A~ 0 O N W NN NN NN

José Maria lzazaga (Entre Isabel La Catélica y 5 de febrero) Centro

UBICACION BICIESTACIONAMIENTOS
EN EL BOSQUE DE CHAPULTEPEC

Punto Muebles
Parque Libano 3

Parque Tamayo
Museo Tamayo

N~ -

Ferrocarril Escénico
Lago Menor

Club Ciclista

La Tapatia

U’W’\)

Acceso Chivatito

Jardin acceso Acuario
Metro Auditorio

Museo de Arte Moderno
Audiorama

Acceso Puente Metro Chapultepec
Puerta Monumental

Jardin Botéanico

Zooldgico Alfonso L. Herrera
Pista Atlética "El Sope”
5Museo de Historia Natural
Planet Azul

Fuente Tlaloc

N o Wow o &~ oo N o o o ol

La Feria
Lago Mayor
Circuito de los Compositores [Fuente Xochipilli)

DU‘IU‘\O\

Direccion General de Bosques Urbanos y Educacion Ambiental
Direccion General del Bosque de Chapultepec
Quinta Colorada

s~ NN o

Museo Nacional de Historia (Castillo de Chapultepec)
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2. ECOBICI sivenader ransporte Individual

El Sistema de Transporte Individual ECOBICI se
puso en marcha en el 2010 con el objetivo de pro-
mover la intermodalidad y fomentar la cultura
vial ciclista. ECOBICI es el primer sistema de bi-
cicletas publicas automatizado de tercera gene-
racion en América Latina.

Actualmente, el sistema cuenta con 1,200 bici-
cletas y 90 cicloestaciones distribuidas estraté-
gicamente en las colonias Condesa, Hipddromo
Condesa, Hipddromo, Roma Norte, Cuauhtémoc,
San Rafael, Juarez y Centro Histérico.

La extension al Centro Histérico en diciembre de
2010, representd un incremento de usuarios del
73%y del 67% en viajes. Asimismo, el Conteo Ci-
clistade 2010 reporta que la cantidad de viajes en
bicicletas particulares aumento un 40% y que el
75% de los ciclistas que viajan por la Ciclovia Re-
forma son usuarios del sistema.

Por esta razon, el sistema continuara expandién-
dose segun las necesidades y demanda de los
ciudadanos. En el ano 2012 se implementaran la
Fase Il (Roma-Centro Histérico) y Fase Il (Polan-
co-Escandén).

Las bicicletas tienen un aspecto y componentes
que las hacen unicas e inconfundibles: el color
rojo las hace ser mas visibles, altura del asien-
to ajustable, un dinamo que enciende las luces al
pedalear, canastilla, timbre, tres velocidades, cu-
bre cadena, salpicaderas y la rueda delantera es
mas pequena para mejorar la maniobrabilidad.
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Si no hay candados
disponibles, pasa la tarjeta
por el lector y el sistema

te indicara cual es la
cicloestacion mas cercana
con espacios disponibles (el
sistema te dara 10 minutos
extra para dejar la bicicleta).

REQUISITOS

Debes adquirir una membresia
anual de $300, por medio de una
tarjeta bancaria (crédito o débito).
Una vez registrado, se te hara en-
trega de una tarjeta intransferible
con la que tendras derecho a utili-
zar las bicicletas en las cicloesta-
ciones de tu preferencia, todos los
dias del ano en un horario de 6:00
ama 12:30 am.

Si excedes el tiempo incluido en la
membresia (45 minutos), el siste-
ma realizara cargos automaticos a
tu tarjeta bancaria; las tarifas vigen-
tes se encuentran disponibles en la
pagina web del sistema. Para evi-
tar cargos y penalizaciones, mide el
tiempo de tu viaje.

FCOBICI HA ROTO
PREJUICIOS Y
SUPERADO LAS
EXPECTATIVAS
SOBRE EL NIVEL
DE VANDALISMO,
ACCIDENTALIDAD
Y ROBOS, LO CUAL
SE VE REFLEJADO
EN UN NIVEL DE
DELINCUENCIA
MUY BAJO EN
RELACION CON
OTRAS CIUDADES
QUE CUENTAN CON
UN SISTEMA EXITOSO
DE BICICLETAS
PUBLICAS DEL
MISMO TIPO, COMO
LYON, PARIS Y
BARCELONA.
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PARA USAR ECOBICI

Pasa la tarjeta por el lector de la cicloes-
tacion, la pantalla te indicard qué bicicle-
ta tomar (el foco del candado se pondra co-
lor verde).

Verifica el estado de la bicicleta: ajusta el
sillin a tu altura, revisa el funcionamiento
de los frenos, revisa el aire de las llantas,
verifica que las luces de la bicicleta sirvan,
revisa que la liga de la canastilla esté en
buen estado.

Si notas algun desperfecto, tienes dos mi-
nutos para devolverla y tomar otra.

Te recomendamos medir el tiempo para
evitar penalizaciones.

PARA DEJAR LA BICICLETA

Ancla la bicicleta en un candado libre, se-
nalado por un foco verde.

El foco debe cambiar a rojo y no parpadear.
Verifica que no puedas zafar la bicicleta de
la cicloestacion.

Pasa la tarjeta por el lector, el cual debera
indicar que no esta en uso ninguna bicicleta.
Si tienes algun problema en estos pasos,
llama al Call Center.
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CENTROS DE ATENCION
A USUARIOS

José Rosas Moreno 152 B,
Col. San Rafael

Nuevo Ledn 78, , G
Col. Condesa EN ESTE POLIGONO
SE UBICAN
TELEFONO DE ATENCION IMPORTANTES
A USUARIOS CONEXIONES CON
5005 BICI (2424) METROBUS, METRO,
TROLEBUS Y RTP,
Pagina Web LO QUE IMPULSA LA
www.ecobici.df.gob.mx INTERMODALIDAD.



UBICACION DE LAS
- CICLOESTACIONES ECOBICI
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Los usuarios de ECOBICI deben respetar el Reglamen-
to de Transito Metropolitano. Para mayor informacion,
consulta el decélogo ciclista en el Apéndice 1, pagina 76
de este Manual.
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3. Infraestructura compartida
entre bicicletas y otros vehiculos

CARRILES PREFERENTES

Los carriles o vias preferentes para la circulacion ciclista
son aquellos carriles vehiculares donde se hace explicito,
mediante senalizacién y marcas en el pavimento, la pre-
ferencia del ciclista a circular en ellos. Generalmente se
trata de carriles mas anchos de lo comudn, de manera que
un automovil y —en cémoda posicion secundaria— una bi-
cicleta pueden circular uno al lado del otro en el mismo
carril sin comprometer la seguridad de nadie.

Carril compartido en Coyoacan. Carril compartido en San Francisco.

Dado que es mucho mas facil instrumentarlos,

en muchos casos estos carriles preferentes son
implementados como medida “intermedia” debido a su
bajo costo. Paraddjicamente resultan méas seguros que
los ciclocarriles o ciclovias, dado que permiten al ciclista
posicionarse correctamente dependiendo de la situacion.
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ZONA DE TRANSITO CALMADO

Areas delimitadas al interior de barrios, pueblos o colo-
nias, en cuyas vias la intensidad del transito es reducida,
y peatones, ciclistas y automovilistas circulan de manera
segura. Generalmente la velocidad limite es de 30 km/h
(velocidad similar a la de una bicicleta), por lo que a veces
se les llama Zonas 30.

En las zonas de transito calmado se prevén dispositi-
vos para obligar a reducir el transito y su velocidad, co-
mo topes, lomos, cambios de pavimento, desvios, glorie-
tas o cierres de algunas calles al paso de automdviles.
Finalmente, también el estacionamiento de vehiculos ha-
ce mas lentas las calles al hacerlas mas angostas. El dis-
positivo que mas se usa en la Ciudad de México es el tope.

ANDADORES Y SENDEROS PEATONALES Y CICLISTAS
Son vias de circulacién compartida por peatones y ciclis-
tas, ubicadas en areas verdes, camellones, derechos de
via, cauces de agua o zonas federales. En ellas compar-
tes el espacio con peatones, a quienes debes siempre ce-
derles el paso.

Cuando pretendas rebasar a un peaton, dale el espacio de
seguridad suficiente para que no sufra sobresaltos en el
momento en que pases. Si el peaton no te ha visto, puedes
avisarle —con el timbre de la bicicleta o tu voz o un chifli-
do— que te acercas, pero cuidado: muchas veces, cuan-
do te oyen demasiado cerca, los peatones se sobresaltan
y tienden a moverse hacia los lados de la via, justo hacia
donde posiblemente estas pasando.

Aunque su objetivo es la seguridad, los topes y otros
elementos de pacificacion del transito resultan muchas
veces engorrosos para el ciclista, que suele preferir un flujo
vehicular continuo.

Recuerda que los peatones Un ejemplo de malos
tienen prioridad de pasoy disenos son los camellones
que lo recomendable es, de Izazaga y Chapultepec,
siempre, rebasar por la asi como tramos del
izquierda. derecho de via del ex

ferrocarril a Cuernavaca:
la via es tan estrecha

que el flujo de peatones
practicamente bloquea el
paso de ciclistas.
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CARRILES COMPARTIDOS

CON EL TRANSPORTE PUBLICO

Autobuses vy bicicletas comparten carriles exclusivos en
muchos paises. En el caso de la Ciudad de México, ejes
viales y avenidas tienen el carril derecho habilitado pa-
ra transporte publico, y se prevé su adecuacion para in-
cluir también a los ciclistas. En este caso, se debera ga-
rantizar que el carril sea lo suficientemente ancho (o sea
de al menos 4.3 metros) para que, en posicién secunda-
ria, el ciclista pueda ser rebasado por el autobds y minimo
quede un metro de distancia de separacion entre ambos.

D

Ten mucho cuidado con los
vehiculos no autorizados para
circular en estos carriles, porque
generalmente van mas rapido de
lo permitido y deseable.

Mantén la posicion secundaria excepto en
intersecciones y paradas de autobus.
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PUENTES PARA BICICLETAS

Un problema recurrente de los puentes para bicicletas,
en todo el mundo, es que las pendientes son inadecuadas:
impiden subir con comodidad y —peor todavia— hacen de
los descensos aventuras arriesgadas. Para iniciar el des-
censo, debes tener bien controlada la bicicleta y en buen
estado los frenos. Siempre baja a velocidad controlada pa-
ra no arriesgarte a perder el control de la bicicleta.

- e | i,
b“ Ademas de la pronunciada
: pendiente, otro factor de
e . riesgo en los puentes es que
EE : suelen ser muy estrechos:
o t\“b ten cuidado con peatonesy
r otros ciclistas.
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